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Nombre de la actividad: Sesion Juego de palabras por medio de elementos para reciclar

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las personas mayores espacios de creatividad que le permitan mejorar su bienestar fisico, mental y social.

OBJETIVO ESPECIFICO

Fomentar por medio de elementos de reciclaje espacios de participacion, conocimiento y creatividad con la creacion de juegos de palabras.

Aumento de la capacidad de memoria y concentraciébn en las personas mayores

METODOLOGIA
1. Bienvenida. 2. Explicacion de la actividad, 3. Entrega de materiales. 4. Inicio para formar el juego de palabra.

Se hace la invitacion a las personas mayores que se encuentran en la Unidad operativa ha participar en sesion de la construccion de juegos de palabra que se van a realizar en el Salén
o multifuncionall y los beneficios que pueden generar en su calidad de vida. Una vez convocados se socializacién de la actividad y se entregan los elementos necesarios para la actividad como
% _, |tapas con las letras y vocales pegadas a ellas.
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= Para esta sesion se les entrega a las personas mayores un numero de tapas con las consonantes y vocales del abecedario. Se les explica que cada uno de ellos van a formar palabras en un
% tablero que previamente esté dividido en cuadriculas. Una de las personas mayores inicia formando una palabra. los otros participantes seguiran formando palabras con la primera o ultima
8 consonante o vocal de la primera palabra. y asi sucesivamente con las palabras que van formando hasta completar la cuadricula. Este proceso fortalece y mejora las habilidades de motricidad
= fina, relaciones espaciales, concentracion, atencién y habilidades sociales como la comunicacion asertiva y el trabajo en equipo.
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En la parte final, evaluan la actividad realizada y refieren su sentir con respecto a la misma.
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RECURSOS
Sillas Personas Mayores
mesas Facilitador
tablero Terapeuta Ocupacional
[tapas
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores refieren que les gusto estas actividades. Ya que es un espacio de socializacion y de fortalecer tanto sus habilidades fisica, psicoldgicas y sociales




